Technika vtierania dezinfek&ného prostriedku do rik,

@ (Dl2ka trvania 20 — 30 sekind)
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Naberte pinG dlan tak, Trite dlaf o dlan,
aby prekryla cely povrch,
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Jednu ruku cez chrbét Vnitomé strany prstov cmmwmm
druhej ruky tak, aby sa v polohe diaf ku dlani. dlani druhej ruky.

dotykali vnitorné strany
pmovamopak
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Kruzlvympohyban Spojenymi prstami na dlani Nechat zaschn(t,
obopnit palec na ruke, vtierat v smere aj proti Vase ruky si bezpeéné,
smeru hodinovych ruciciek,

Technika umyvania ruk,

@ (Dizka trvania 40 — 60 sekind)
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Oplachnite si ruky. Naberte dostatoéné Trite dlaf\ o dlad.
mno2stvo mydia.
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Jednu ruku cez chrbat  Vnltomé strany prstov  Chrbtova &ast’ prstov
druhej ruky tak, aby sa v polohe dlaf ku dlani,  proti dlani druhej ruky.
dotykalivmbmém
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Krizivgm pohybom Spojenymi prstami na Opltehnnon*yvodou
obopnt palec na ruke. danlpohybovtrvm
pek ruciciek
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Osuste jednorazovym  Jednorazovy uterdkom Vase ruky sa ¢isté
uterdkom, zastavte vodu.
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Ueoagn: montotraglis neteon






